El test del dibujo de la figura humana

como instrumento

e evaluacion

de una sesion de danza creativa

En este estudio se presenta el test del
‘pujo la figura humana como instrumen-
10 no verbal de evaluacién y se analiza el
impasto de una clase de danza creativa en
una muestra formada por 27 personas con
demencia, con una media de edad de 82
afies, de la Asociacién de Familiares del
Alzheimer de Barcelona. Se solicité dibu-
jar una figura humana, antes e inmediata-
mente después de participar en la clase de
danza. Al analizar los resultados se observa
ue después de la intervencién la distancia
lal centro del dibujo al centro del papel se
reduee significativamente en 0,9 cm de me-
dia. Este dato se interpreta como beneficio-
so y nos permite afirmar que las personas
con demencia muestran ser mds extroverti-
das, con mayor contacto social e interés por
las relaciones personales y muestran una vi-
sion vélida y mds positiva del concepto de si

en personas con demencia

Abstract: In this study, the human figu-
re drawing test is presented as a non-verbal
instrumenr of evaluation and it is analysed
the impacr of a creative dance class in a sim-
ple of 27 persons with demencia, and with a
mean age of 82 years, from the Alzheimer’s
Family Association of Barcclona. It was re-
quested to draw a Human Figure, before
and immediately after participating in the
dance session. Results showed that after the
intervenrion the distance from the center
of the drawing to the center of the paper
is significantly reduced a mean of 0.9 cm.
‘This dara is inrerpreted as beneficial and
allows us to affirm that people with demen-
tia show to be more extroverted, with grea-
ter social conract and interest in personal
relationships and show a valid and more
positive vision of their self concepr after
participating in a class of creative dance.
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mismos después de participar en una clase
de danza creativa.
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Introduccién

Diversos autores afirman que las disciplinas artisticas
y €l ejercicio fisico aportan beneficios fisicos, sociales y
mejoras cognitivas en personas con demencia (Dinold,
2014; Mirabella, 2015; Acarin y Malagelada, 2017). El
estudio que se presenta aplica la danza creativa al consi-
derar que es una disciplina artistica fundamentada en el
ejeréicio fisico. Por sus caracteristicas participa en la toma
de conciencia corporal conservando la espontaneidad de
los participantes (Laban, 1994; Kaufman, 2006, Dinold,
2014). A nivel individual favorece la toma de conciencia
de uno mismo y a nivel social, al practicarse en grupo,
fomenta las relaciones interpersonales. Para estudiar el al-
cance de dichos beneficios en poblaciones que presentan
dificultades de comunicacién es aconsejable contar con
Instrumentos de evaluacién que nos permitan obtener
informacién no verbal y que mantengan una relacién
entre intervencién y evaluacién. En este caso se utilizard
a representacién pictérica para evaluar la intervencién
de movimiento. Panhofer (2005) apunta que los dibujos
#yudan a registrar emociones que aparecen en el transcur-
50 del movimiento. Reflejadas en el papel, es posible vol-
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dementia,

verlas a ver. Por este motivo hemos elegido el dibujo de la
figurahumana (DFH), ya que podemos disponer de una
secuencia de dibujos de cada participante y relacionarlos
con sus manifestaciones corporales expresadas en la sesién
de danza creativa.

Este estudio forma parte del proyecto Danza Esque-
ma Corporal (DEC), cuyos resultados iniciales se presen-
taron en las Primeras Jornadas de Danza e Investigacién
en Murcia (Pérez-Testor y Pérez-Testor, 2000). En aque-
lla ocasi6n se aplicé la versién original de Goodenough
(1926) del test DFH por tratarse de poblacién infantil.
En esta ocasién utilizamos el DFH del test proyectivo
House-Tree-Person, mds conocido como HTP de Buck
(2008), indicado para cualquier persona a cualquier edad.

Dentro de los test gréficos proyectivos, el DFH es uno
de los primeros que revelan elementos de deterioro y de los
ultimos que se modifican aun en pacientes que han mos-
trado mejoria clinica. Revelan aspectos estructurales de
base porque son los que ofrecen menos posibilidad de con-
trol intelectual o enmascaramiento (Barbosa, 2013). En los
estudios de Ericsson, Hilleras, Holmen y Winblad (1996)
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y Stanzani, D’Onoftio, Matacena, Sambati, Oppi, Poda,
De Matteis, Nalda, Liguori y Capellari (2018), los resulta-
dos muestran que el DFH a mano alzada se puede utilizar
como instrumento de deteccién para diferenciar ancianos
con demencia y ancianos sin demencia. Se cuantificé la va-
riable centro para calcular la distancia en centimetros desde
el centro del dibujo de la figura al centro del papel y se
observé que la distancia era mayor en el grupo de perso-
nas con demencia. Esta variable del DFH, segin Barbosa
(2013) y Buch (2008) estd relacionada con dos aspectos
de la definicién de la identidad: el concepto de si mismo
y el tipo de relaciones interpersonales. El dibujo ubicado
en el centro indica sensacién de adecuacién, vivencia de
equilibrio, de integracidn, de relaciones interpersonales sa-
tisfactorias y gratiﬁcantes, impresién de concepto positivo
y vélido de si mismo; sefal adecuada de adaptacion.

A partir de las publicaciones revisadas nos planteamos
para nuestro estudio los objetivos siguientes:

* Evaluar los cambios de la variable centro que se
producen en el DFH, del total de la muestra, de
personas con demencia después de participar en una
sesion de danza creativa.

* Evaluar los cambios de la variable centro que se
producen en el DFH, diferenciando personas con
demencia tipo Alzheimer, de otro tipo de demencias,
después de participar en una sesién de danza creativa.

* Evaluar los cambios de la variable centro que se
producen en el DFH, segin el género de personas
con demencia, después de participar en una sesién de
danza creativa.

* Evaluar los cambios de la variable centro que se
producen en el DFH, diferenciando demencia leve-
moderada y demencia moderada-grave, después de
participar en una sesién de danza creativa.

Metodologia

Diserio

Es un estudio de disefio preexperimental (Herndn-
dez, 2014). Recoge informacién sobre los cambios que
se producen en los DFH elaborados antes y después de

una intervencién de danza creativa. Estd configurado in-
trasujetos, prospectivo de medidas repetidas, en el cual

los participantes son evaluados antes y después de |3 olas
de danza creativa. La clase se considera la variable jpq ¢
pendiente, mientras que la variable dependiente oy, ]e-
puntuaciones e indicadores de los dibujos. s

Muestra

La muestra estd formada por 27 personas, 10 homkye
y 17 mujeres, con demencia y una edad media de 82,74
afios (+ 4,99), que acuden al Centro de Dia de la Asocj,.
cién de Familiares del Alzheimer de Barcelona. Segiin I,
Global Deterioration Scale (GDS) o Escala de Reisbcrg
(Reisberg, Ferris y de Ledn, 1982) el 40,7% se encuentry
en un estadio de deterioro cognitivo leve-moderado, ¢)
40,7% en un estadio moderado-grave y del 18% se desc,.
noce el estadio de afectacién. Del total de las 27 persongg
con demencia, el 66,7% han sido diagnosticadas de A|.
zheimer y el 33,3%, de otro tipo de demencias (demenciy
vascular, deterioro cognitivo leve, demencia frontotempo-
ral, demencia senil).

Procedimiento

En el aula donde se realiza la sesién de danza creativa
se entrega una hoja de papel en blanco DIN-4 sobre un
soporte de tapa dura y un ldpiz HB2 a cada participante
antes de iniciar la sesién. La investigadora proporciona Ja
consigna verbal: “Dibuja una persona, de cuerpo entero,
lo mejor posible”. El dibujo se elabora individualmente.
El tiempo aconsejable es de 15 minutos. Se recogen todos
los dibujos y los participantes efectdan la sesién de danza
creativa.

La sesién de danza creativa tiene una duracién de 60
minutos. Se estructura en ejercicios organizados en diver-
sos apartados: presentacidn, calentamiento, improvisacion,
técnica, coreografia, relajacién, reflexién y despedida.

Una vez finalizada la clase se vuelve a entregar inme-
diatamente una hoja de papel en blanco en un soporte de
tapa dura y ldpiz a cada participante y se vuelve a solieitar
que dibujen una persona bajo la misma consigna. En total
se obtienen 54 dibujos, dos dibujos por participante.

La valoracién se realiza a partir de los cambios que se
producen entre el DFH antes y después de la sesién. Se
cuantifica la distancia en cent{metros desde el centro de

Pretest

Clase de danza creativa

Postest

Imagen 1: Resumen del procedimiento. Foto de Albert Trepat (fondo fotogréfico AFAB). Imégenes pretest y postest de Marc-RomaTrepat.
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|a figura al centro del papel, indicador que aporta infor-
masion del funcionamiento cognitivo de la poblacién en
eneral y el de personas mayores con demencia (Ericsson,
[g{illeras, Holmén y Winblad, 1996).

Primero se realiza el pretest. (Se evaliia la distancia en
centimetros desde el centro del DFH al centro del papel).
Después participan en la clase de danza creativa. Finalmente
« obtiene el segundo dibujo postest. (Se vuelve a evaluar en
centimetros desde el centro del DFH al centro del papel).

Andlisis estadistico

Todos los analisis estadisticos se llevaron a cabo me-
diante el programa SPSS v. 25.0 (IBM SPSS Statistics,
Chicago, IL, USA), para Windows.

Ademds del andlisis descriptivo bdsico (frecuencias,
medias y desviacién tipica), después se comprobé la nor-
malidad de los datos a partir de la prueba de Shapiro-Wi-
lk, al ser una muestra menor de 30 sujetos. Se aplicé una
prueba 1-Student para muestras repetidas, considerando
una p>0.05. De este modo, se analizaron las diferencias
entre los dos momentos de medida para cada una de las
variables independientes.

Resultados

Variable centro del total de la muestra de personas con
demencia que participan en una sesion de danza creativa

Centro (Test1)  Centro (Test 2) p. valor
Media (D.E) Media (D.E)
Total mu- 58(3.2) 49(3.2) 0.015%
estra &
*p<0.05

Tabla 1. Diferencia entre pretest y postest en el total de la muestra.
Elaboracién propia.

Antes de participar en una sesién de danza creativa,
el centro del DFH se encontraba de media a 5,8 cm de
distancia del centro del papel. Después de la intervencién,
la distancia se reduce en 0,9 cm y pasa a 4,9 cm. El valor
dela p=0,015 nos indica que la diferencia es estadistica-
mente significativa.

Indicador centro en un grupo de personas con demencia
Yenun grupo de personas con demencia tipo Alzheimer que
participan en una sesion de danza creativa

Diﬁgnéstico Centro (Test 1) Centro (Test2) p. valor
Media (D.E) Media (D.E)
Alzheimer 6.5(3.1) 5.2(3.2) 0.009*
Otras
demencias 43(3.1) 4.3(3.3) 1.000
*p<0.05

Tabla 2. Diferencia entre pretest y postest en personas diagnosticadas de Al-
mer y personas diagnosticadas de otras demencias. Elaboracién propia.

Al estudiar la muestra diferenciando personas diag-
nosticadas de Alzheimer, 66,7%, de personas diagnostica-
das en otras demencias, 33,3%, se puede observar que en
el grupo de personas diagnosticadas en otras demencias,
la distancia del centro de sus dibujos al centro del papel
se mantiene después de la intervencién, mientras que la
distancia del centro de los dibujos de las personas diag-
nosticadas de Alzheimer se reduce en 1,3 cm después de
la intervencién. El valor de la p = 0,009 en el grupo de
Alzheimer nos indica que la diferencia es estadisticamente
significativa.

Indicador centro en un grupo de mujeres y hombres con
demencia que participan en una sesion de danza creativa

Género Centro (Test 1) Centro (Test2)  p. valor
Media (D.E) Media (D.E)
Hombres 4.6(3.2) 4.03.1) 0.389
Mujeres 6.5(3.1) 5.4(3.2) 0.018*
*p<0.05

Tabla 3. Diferencia entre pretest y postest en hombres y mujeres. Ela-
boracién propia.

Al estudiar la muestra diferenciando el género, 37%
hombres y 63% mujeres, se puede observar que en el gru-
po de hombres la distancia del centro de sus dibujos al
centro del papel disminuye en 0,6 cm después de la in-
tervencion.

En el grupo de mujeres la distancia del centro de sus
dibujos al centro del papel disminuye en 1,1 cm después
de la intervencién. El valor de la p = 0,018 nos indica
que la diferencia es estadisticamente significativa. Por el
contrario, en los hombres la mejora es de 0,6 cm, pero la
diferencia no es significativa.

Indicador centro en un grupo de personas con demencia
leve-moderada y en un grupo de personas con demencia mo-
derada-grave que participan en una sesién de danza creativa

GDS Centro (Test 1) Centro (Test 2)  p. valor
Media (D.E) Media (D.E)
Leve- 5.4(3.6) 5.03.4) 0.420
Moderado
Moderado 6.1(2.5) 4.5(2.6) 0.020*
Grave
*p<0.05

Tabla 4. Diferencia entre test y postest segiin el estadio de deterioro
cogpnitivo. Elaboracién propia.

Al estudiar la muestra segiin el estadio de deterioro cog-
nitivo, donde el 40,7% (n=11) se encuentra en un estadio
de deterioro cognitivo leve-moderado, el 40,7% (n=11) en
un estadio moderado-grave y en el 18% (n=5) se descono-
ce el estadio de afectacién, podemos observar que:
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En el grupo de deterioro cognitivo leve-moderado, la
distancia del centro de sus dibujos al centro del papel dis-
minuye en 0,4 cm después de la intervencidn.

En el grupo de deterioro cognitivo moderado-grave,
la distancia del centro de sus dibujos al centro del papel
disminuye en 1,6 cm después de la intervencién. El valor
de la p = 0,020 nos indica que la diferencia es estadistica-
mente significativa.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos y coincidiendo
con los autores Barbosa (2013) y Buch (2008), podemos
afirmar que el 70,4% de personas con demencia partici-
pantes en una sesién de danza creativa han mejorado las
relaciones interpersonales. Las personas con tendencia a la
introversion, aislamiento, retraimiento y distanciamiento
hacia los demds muestran ser mds extrovertidas, aumentan
el contacto social y el interés por las relaciones personales
después de la clase de danza creativa. Al valorar el concepto
de si mismo muestran una visién valida y mds positiva.

Al estudiar la muestra diferenciando la demencia de Al-
zheimer de otras demencias se observa que las personas diag-
nosticadas de Alzheimer mejoran significativamente, mien-
tras que las personas diagnosticadas con otras demencias no
presentan mejorasignificativa. Esteresultado nos muestrael
beneficio que pueden obtener las personas con Alzheimer al
participar en actividades como la danza creativa.

Al diferenciar la muestra segiin el género, los resul-
tados muestran que las mujeres obtienen cambios esta-
disticamente significativos. Estos resultados cuantitativos
coinciden en que, en este grupo de estudio, generalmente
las mujeres expresan mds satisfaccién y entusiasmo que
los hombres, tanto verbal como corporal antes, durante y
después de la sesién de danza creativa.

Al evaluar los cambios cuantitativos que se producen
en la muestra después de participar en la clase, segiin el
estadio de deterioro cognitivo, podemos observar que en
el grupo de deterioro cognitivo moderado-grave los cam-
bios son significativamente positivos. Estos resultados nos
hacen reflexionar sobre la adecuacién de mantener activas
a todas las personas del grupo independientemente de
su afectacién. A veces por prudencia, otras por acomo-
dacién, o incluso por desinformacién, podemos dejar de
estimular lo suficiente a las personas con demencia mds
deteriorada, pensando que no pueden obtener beneficios
si participan de una actividad como la danza creativa.

El motivo de este estudio era obtener datos cuantita-
tivos que permitan reflexionar sobre la adecuacién de la
préctica de la danza creativa en personas con demencia y
contribuir a la comprensién de los dibujos de la figura hu-
mana como complemento a los instrumentos de evalua-
cién cognitiva y emocional. Los resultados obtenidos nos
sugieren seguir profundizando en este estudio, afiadiendo
muestra control o alargando el tiempo de intervencién.

Este estudio ha sido parcialmente financiado por la
Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién y del
Deporte, Blanquerna (Universidad Ramon Llull), (APR-

FPCEE1718/07) dentro del Grupo de Investigacigy, Sa
lud, Actividad Fisica y del Deporte (SAFE).

Queremos agradecer a la Asociacién de Familjareg del
Alzheimer de Barcelona, AFAB, por su generosidad e
compartir sus CONoCimientos y por su participacion acriy,
de todos los profesionales que participan en mejoray o
vidas de sus usuarios.

Este proyecto estd dedicado a todos los participanges
de la AFAB, por su entusiasmo y predisposicién, ¥a que
sin ellos este estudio no tendria sentido.
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